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Augsburg, den 09.10.2009

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Qi Gong und Tai Chi Freunde,

wir von der Qi Gong Schule Augsburg, Schule fir traditionelle chinesische Medizin, med. Shaolin
Qi Gong und Tai Chi griRen Sie oder Dich nach der Sommerpause recht herzlich.

Wir freuen uns sehr (iber den zahlreichen Zuspruch des freien Sommertrainings im Botanischen

Garten. Es waren wieder unvergessliche, energetische Stunden. Zu unseren Schnupperstunden
kamen sehr viele Menschen, die in dieser einmaligen Atmosphare des japanischen - und Botanischen
Gartens die Lehrinhalte unserer Schule kennenlemnen wollten.

Es ist immer wieder faszinierend , med. Shaolin Qi Gong und Tai Chi in dieser Umgebung zu tiben, tber
chinesische Philosophie zu plaudem, den einen oder anderen Akupunkturpunkt zu suchen, zu finden und
zu analysieren, Uber Heilkrauter und deren Wirkweisen zu sprechen, Freundschaften zu pflegen und
vieles mehr!

Wir alle hatten sehr viel Freude daran!

Danke fiir die vielen, lisben Mails und Nachrichten, die sehr positiven Meinungen zu unserem Tun.
Erstmals in der Geschichte dieser Schule fiel unsere lengendére Energiewoche samt Seminar in

Hinterstoder / Osterreich der Finanzkrise zum Opfer. Dies waren immer wunderschéne und
unvergessliche Tage, mit tollen Erlebnissen und Ergebnissen .

Wir hoffen, wir kdnnen néchstes Jahr diese Tradition wieder fortsetzten kdnnen. Die Ideenkiiche brodelt
bereits.

Wie immer nutzten wir die Sommerzeit fir Lehrerfortbildungen. Immer noch mehr tieferes Wissen
in der chinesischen Medizin, im medizinischen Qi Gong und Tai Chi, insbesondere auf der energetischen
und der potentialdynamischen Ebene, waren unsere diesjahrigen Fortbildungsziele. Wir wollen damit
unsere Qi Gong Systeme und das Tai Chi noch tiefer aber auch noch viel dynamischer entwickeln.
Viel Wissen in der chinesischen Diatetik und im Heilkrauterwesen konnten wir wiederum mitnehmen, was
wir natrlich in unseren Seminaren und Workshops geme an Euch weitergeben.

Eine spezielle philosophische Fortbildung und deren Umsetzung in kdrperliche Ubungen und in die
Meditationsarbeit in der Schweiz steht noch im November 2009 auf dem Terminplan. Darauf freue ich
mich schon sehr.



Leider konnten wir heuer im Herbst kein Beginner Seminar anbieten. Wir hoffen, dass es im
Januar 2010 klappen wird. Wir haben sehr, sehr viele Anfragen, das zeigt, dass das Qi Gong immer
mehr im Westen angekommen ist. Sobald wir wieder Raume haben werde ich alle, die auf der
Warteliste stehen informieren.

Wir haben in unserer Qi Gong Schule die Mdglichkeit mit den Bewegungstherapien, Qi Gong,
med. Shaolin Qi Gong, Shaolin Tai Chi, mit den Manualtherapien, Tuina, Akupressur, den
Kenntnissen der Akupunktur, und in der chinesischen Didtetik mitihren Heilkréutemn unsere
Seminarteiinehmer ganzheitlich zu sehen, zu behandeln und auszubilden.

Die Qi Gong-Schule Augsburg st eine der ganz wenigen Schulen in Deutschland, die ein derart
intensives und breit gefachertes Angebot bietet.

Wirsind allesamt diplomierte und zertifizierte Qi Gong und Tai Chi Lehrer und unterrichten am liebsten
nur kleine aber sehr individuelle Gruppen.

Unsere Kooperationspartner sind hervorragende Experten auf dem Gebiet der 6stlichen und westlichen
Medizin.

Um der groBen Nachfrage des Qi Gong nachzukommen, werden in nachster Zeit neue
Ubungsleiter von mir ausgebildet .

Diese Ausbildung ist sehr anspruchsvoll und wird nach den Regeln des Deutschen Dachverbandes fiir
Qi Gong und Tai Chi ablaufen. Naturlich werden auch die Grundsatze des Shaolin Qi Gong von mir in
diese Ausbildung eingebracht.

Dazu weitere Informationen in der Homepage unter ,Lehrerzertifizierung®!

Unser Ziel ist eindeutig Qualitdt und nicht Quantitat!

In den letzten neun Jahren haben wir aber trotzdem tber 1120 Seminarteilnehmer in unterschiedlichsten
Formen geschult und heilkundlich behandelt.

Darauf sind wir auch ein bisschen stolz!

Unsere Seminarraume in Goggingen haben sich sehr gut bewahrt. Wir danken Herm Klaus Gruber,
Kreisvorsitzender des BRK, ebenfalls Qi Gong Praktizierender unserer Schule, fiir die perfekte
Organisation dieser schonen Raume im Haus Bayerisches Rotes Kreuz, Gabelsberger Str. 20, 86199
Augsburg. Parkplatze sind in ausreichender Zahl auf dem Grundsttick vorhanden.

Auch hier haben wir uns weiterentwickelt und unterrichten nun auch in Gersthofenim

Gesundheits- und Therapie Center PRO AKTIV!
Der Kreis der zugeordneten Spezialisten hat sich wiederum positiv verandert: So pflegen wir intensivsten
Kontakt zu folgenden Personen:
Neu sind:

Frau Dr. med. Gu die nun eine eigene Praxis in der Kleinen Grottenau 1, eréffnet hat.

Frau Dr. med. Schmidt Wolf ist in die FuRstapfen von Frau Dr. Eisele getreten.

Weitere Infos auf unserer Homepage unter LINKS

Hier unser bewahrtes Team:
Herr Dr. med. chin. Herr Beiyan Yu, Arzt fr traditionelle chinesische Medizin, TCM und Tuina

Frau Dr. med. chin. und Dr. med. Frau Gu, Arztin fir TCM und westliche Medizin

Herr Dr. med. Jan Schmitt - Bosslet, Akupunkturarzt und praktischer Arzt
Frau Dr. med. Ingrid Schmidt - Wolf, Arztin flr allgemeine Medizin und traditionelle chinesische Medizin
Herr Richard Fruhmann, Magister fir chinesische Diatetik an der TCM Universitat Wien /

Salzburg



Herr Dr. med. und Dr. med. chin. Robert Lyons Prior des Shaolin Tempels der europaischen
Niederlassung in Budapest,

Herr Dr. med. Robert Schrittenloher, Arzt flir traditionelle chinesische Medizin,

Herrn Werner Nagy, Naturheilpraxis in Augsburg

Herr Dr. med. Eberhard, Naturheilkunde und spezielle Therapien

und noch zu einigen anderen erstklassigen Therapeuten im In-und Ausland!

Hermn Robert Paclik, Physiotherapeut und Osteophat, Leiter vom Reha Center PRO AKTIV

Die neuen Semester beginnen in der 41. Kalenderwoche:

am Dienstag, den 06.10.09 und am Freitag, den 09.10.08

med. Qi 6ong, 4. Sem. in Gersthofen Dienstag von 19:45 Uhr bis 21:45 Uhr
med. Qi Gong, 2.Sem. in Gersthofen Freitag von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Tai Chi Chuan 2. Semester Goggingen Dienstag von 18:15 Uhr bis 20:00 Uhr
Tai Chi, Intentionstraining und

Energiearbeit Freitag von 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Die theoretischen Semesterunterlagen und weitere Artikel gehen allen Seminarteilnehmern
rechtzeitig zu.

Bitte bringt Eure Theorieunterlagen, lockere Kleidung, Sportschuhe, eine Bodenmatte und einen
guten Geist zum Seminar mit !!!!

Die Einsicht auf unsere Homepage hat sehr stark zugenommen.
http://www.qi-gong-augsburg.de

Hier kann sich jeder tber uns und unser “Tun" informieren und im Forum Nachrichten
austauschen. Wir hoffen lhr nehmt regen Anteil, um hier Fragen zu stellen, mit anderen
Seminarteilnehmern oder auch mit uns zu kommunizieren.

Wir werden immer wieder wichtige Info”s unter dem Buttton ,NEWS"

einstellen.
Bitte schaut mindestens einmal wochentlich, und vor Eurem Seminartag auf diese Seite.

In diesem Sinne alles Liebe und dann:bis zum Seminarbeginn.

Herzlich Euer Sifu

Adi Huber Diplomlehrer fiir traditionelle chinesische Medizin,

zertifizierter Lehrer fiir med. Qi Gong, Qi Gong und Tai Chi Chuan ®



