10 Jahre Qi Gong Schule Augsburg

Schule fur traditionelle chinesische Medizin,
med. Qi Gong und Tai Chi Chuan, Adi Huber

10 Jahre ist es her, dass Adi Huber aus Lei-
tershofen die Qi Gong Schule Augsburg im
Juli 2001 gegriindet hat!

Nach seiner Ausbildung in
der traditionellen chinesischen
Medizin, im Qi Gong und im Tai
Chi und vielen lehrreichen Zeiten
in China - Shaolin Kloster, Birma,
Laos, Nepal und Tibet begann die
Zeit das Erlernte an andere Men-
schen, Patienten und an seine Se-
minarteilnehmer weiterzugeben.

Am Institut fur Chinesische
Medizin in Salzburg, dann in
Augsburg und schliefilich in der
eigenen Qi Gong Schule, begann
diese tiberaus lehrreiche Reise

- und sie ist noch lange nicht zu Ende ..! Uber
2000 Menschen fanden in dieser Zeit ihren Weg
zu Adi Huber und seinen Ubungsleitern.

Sie lernten in einer sehr liebevollen Semina-
rumgebung das med. Qi Gong, das Shaolin Qi
Gong, intentionale und integrale Bewegungs-
therapien, das Tai Chi und viele Erkenntnisse
aus der traditionellen chinesischen Medizin.

In vielen speziellen therapeutischen und
auch philosophischen Seminaren rund um den
Menschen z. B. in Hinterstoder (Osterreich),
Palma (Mallorca), Budapest (Ungarn), Ziirich
(Schweiz) und im Kloster Seeon im Chiemgau
erzielte die Schule viele gesundheitliche Er-
folge und kntipfte wunderbare Beziehungen.

All seine Erfahrungen steckt Adi Huber in
seine Lehrprogramme, um allen grundlegende
und doch sehr differenzierte Kenntnisse tiber
diesen alten chinesischen Kulturschatz zu
vermitteln. ,Wir erforschen diese alten chine-
sischen therapeutischen Ubungssysteme und
ergdnzen sie mit modernen intentionalen und
integralen Bewegungsformen”, erklart er, , Wir

setzen dabei dem medizinischen Qi Gong und
dem Tai Chi nichts auf, sondern legen die im-
mensen Werte dieser Systeme noch mehr frei.

Das Ergebnis sind Ubungen und Bewe-
gungsqualitdten, die besonders auf
unseren Korper, auf unser Bewusst-
sein und auf unsere Lebensenergie
sehr grofie medizinische Auswir-
kungen haben.

Ich danke meinen Kooperations-
partnern, einem Ring aus Arzten
und Therapeuten die mithalfen,
dass wir gemeinsam sehr schéne
Heilerfolge erzielen konnten.

Wir sind seit 10 Jahren ein Bei-
spiel fiir den Begriff integrative
Medizin, der ja im Moment in al-
ler Munde ist. Gemeint ist die die
Vernetzung und Verkntipfung der alternativen
Medizinen mit der westlichen Schulmedizin.
Das ist der Weg der Zukunft — und im Mittel-
punkt soll und muss der Patient stehen, das ist
unser Ziel!”

In ihrem Jubildumsjahr veranstaltetet die Qi
Gong Schule einige zusitzliche Events und Se-
minare. Sie mochten weitere Informationen?

Kein Problem! Wenn Sie Fragen zum Un-
ternehmen oder zu seinen Schulungen haben,
dann schicken Sie einfach eine E-Mail oder
nehmen telefonisch Kontakt auf:

Qi Gong Schule Augsburg, Schule fiir TCM,
med. Shaolin Qi Gong/ Tai Chi Adi Huber
Leitershofen - Brunnenpl. 1 - 86391 Stadtber-
gen - Mail: Adi.Huber@qi-gong-augsburg.de
Telefon: 43 397 90 Handy: 0171/ 6123 165
Seminar - und Tagungsrdaume: Seminarraum,
Haus Bayerisches Rotes Kreuz, Géggingen, Ga-
belsbergerstrafse. 20, 86199 Augsburg
Seminarraum, Gesundheits- u. Therapiezen-
trum PRO AKTIV, Bauernstrafle 1, 86368
Gersthofen

Seminarraum




