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Förderung von Gesundheitsprävention durch Krankenkassen 
Sehr geehrte Seminarteilnehmerin, sehr geehrter Seminarteilnehmer, 

wir bieten Ihnen im Programmbereich Gesundheit seit über 14 Jahren ein sehr hochwertiges Angebot an 
Seminaren, Workshops und Kursen zur Gesundheitsförderung, Stressreduktion und Primärprävention. 

Die Qi Gong Schule Augsburg  
lehrt, sichert und entwickelt systemisch beste Qualität in Sachen  

Qi Gong, med. Shaolin Qi Gong, Shaolin Tai Chi Quan,  
integraldynamische Bewegungsformen,  

Ernährung und in der intentionalen, mentalen Energiearbeit. 
Unsere Diplomlehrer und Übungsleiter sind alle nach strengen Ausbildungsrichtlinien der Deutschen  

Qi Gong und Tai Chi Verbände langjährig ausgebildet und zertifiziert. 
Gemäß § 20 SGB V sind die gesetzlichen Krankenkassen seit dem Jahr 2000 verpflichtet,  

die Primärprävention als gesetzliche Aufgabe wahrzunehmen. 
Dies geschieht u.a. dadurch, dass die Teilnahme an unseren Seminaren und Kursen, die bestimmten, von 

den Krankenkassen festgelegten Förderkriterien genügen, individuell gefördert wird. 
Die Zertifizierung der Qi Gong Schule Augsburg Schule und deren Seminare  

ist eine weitere Grundvoraussetzung für die Förderungswürdigkeit der Krankenkassen. 
Meine Schule und meine Seminare wurden durch  

die zentrale Prüfstelle für Präventionskurse aller Krankenkassen zertifiziert: 
 

 
Wie Ihre Seminar - oder Kursteilnahme in der Qi Gong Schule Augsburg gefördert wird,  

bitten wir Sie direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klären. 
Sie erhalten von uns nach jedem Seminar, welches für eine Krankenkassenförderung in Frage kommt, 

eine Bestätigung  
über die regelmäßige Teilnahme (mindestens 80 %), mit Angabe der Kursleitungsqualifikation. 

Wir freuen uns sehr, dass Sie für Ihre Gesundheit Verantwortung übernehmen. 
 

Adi Huber 
 Diplom Lehrer für trad. chinesische Medizin, zertifizierter Lehrer für med. Shaolin Qi Gong, Qi Gong,  

Shaolin Tai Chi, Hypnose Therapeut- und Energiecoach  
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